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Vem drabbas av 

SCAD? 

o Främst kvinnor

o  SCAD kan inträffa under 
eller strax efter graviditet

o  Menopaus, 
bindvävssjukdomar, extrem 
stress och träning har 
associerats med SCAD, 
men orsaken är ännu okänd

SCAD-symptom

o Central bröstsmärta

o Smärta i arm eller 
domningar

o Smärta i käke, rygg eller 

skuldror

o Illamående

o Svettning/kallsvettning

o Andningssvårigheter

Patienter upplever

o  Feldiagnos

o  Fördröjd diagnos

o  För lite information

o  Isolering

o   Stress och oro

o  Depression och sorg

Volunteers translated this information for us in 2017. Some information may have changed since then so please 

ask healthcare professionals to check up-to-date clinical guidelines, including the 2020 ESC Guidelines for the 

management of acute coronary syndromes in patients presenting without persistent ST-segment elevation
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SCAD är ett underdiagnostiserat hjärttillstånd som inte kan förutsägas eller förebyggas – 
än. Det drabbar människor som har få eller inga av de normala riskfaktorerna  

för hjärtsjukdomar. Ett sår eller blåmärke utvecklas i en kransartär och resulterar  
i en blockering som förhindrar normalt blodflöde. SCAD drabbar unga, friska  

människor med inga kardiella riskfaktorer.

Mer information

Beat SCAD
www.beatscad.org.uk
contactus@beatscad.org.uk
Youtube: bit.ly/1TXhiLV
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