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PORTUGUESE

Diagnosticado
com DEAC?

Disseccao Espontanea de Artéria Coronaria

DEAC (ou SCAD) é uma condicao cardiaca subdiagnosticado que nao pode ser prevista ou
impedida. Afeta pessoas com poucos ou nenhun dos fatores de risco normais para
doencas cardiacas. Aparece um rasgo ou hematoma em artéria coronaria, resultando em
uma obstrucao que impede o fluxo sanguineo normal.

Por que eu?

Se vocé foi diagnosticado com DEAC (ou
SCAD) vocé pode se sentir isolado, com

medo e confuso. Vocé provavelmente tera
muitas perguntas sobre DEAC, comecando
com “por que isso aconteceu comigo?” Outras
questoes incluem tratamentos, medicamentos,
reabilitacao cardiaca, problemas psicologicos e
muito mais.

Beat SCAD esta aqui para ajudar! Nao podemos
responder a todas as suas perguntas, mas
podemos ajuda-lo a encontrar informacoes e
apoio.

Entendendo SCAD

Vocé pode encontrar informacoes sobre DEAC
nos sites Beat SCAD e Leicester Cardiovascular
Biomedical Research Unit (veja a caixa de
informacoes adicionais).

Neste video, o Dr. David Adlam, que lidera o
projeto de pesquisa do Reino Unido, fornece
algumas idéias sobre DEAC: bit.ly/1UKTYB
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Recebendo apoio

A recuperacao de qualquer evento traumatico
pode ser dificil, mas os pacientes com doencas
raras podem descobrir que sabem mais sobre
a doenca do que os profissionais médicos que
os tratam.

A consciéncia sobre DEAC esta aumentando,
mas pacientes tém experiéncias diferentes
entao é importante encontrar a melhor forma
de apoio.

Apoio de outros pacientes

Falar com outros pacientes que tiveram DEAC
pode ajudar a diminuir 0s sentimentos de
isolamento, fornecer apoio de pessoas com
experiéncias semelhantes e sugestoes de
como lidar com os sentimentos e emocoes que
acompanham o diagndstico de uma condicao
rara.

As conferéncias e passeios anuais promovidos
por Beat SCAD oferecem oportunidades para
se encontrar e conversar pessoalmente com
outros sobreviventes.
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Assista a palestra de Sally Bee na conferéncia
de 2015 com alguns conselhos para pacientes
de SCAD recentemente diagnosticados:
http://bit.ly/1PkGdkQ

Apoio profissional

Pacientes de DEAC podem sofrer de
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
(TEPT), depressao ou outros problemas de
salide mental. E importante procurar ajuda
profissional sem demora de seu médico de
familia ou cardiologista.

Tratamentos e medicamentos
Dependendo da gravidade do DEAC e

dos danos cardiacos, os tratamentos e
medicamentos podem variar, mas podem
incluir:

1 Intervencao cirurgica, como insercao de
stents ou ponte de safena.

1 Gestao conservadora com medicamentos
como aspirina, estatinas, pilulas de pressao
arterial e betabloqueadores.

Maiores informacoes

Beat SCAD
www.beatscad.org.uk
contactus@beatscad.org.uk
Youtube: bit.ly/1TXhiLV

Existem diferentes opinides sobre se a
medicacao dada aos pacientes cardiacos com
aterosclerose (estreitamento das artérias,
muitas vezes causada por colesterol alto) se
¢ adequado para pacientes de DEAC, mas
esperamos ter um maior entendimento com o
progresso das pesquisas.

Reabilitacdo Cardiaca

Sessoes de reabilitacao cardiaca serao
oferecidos a maioria dos pacientes cardiacos,
essas sessoes incluem exercicios e
informacodes que ajudam na recuperacao. Em
geral, os pacientes de DEAC sao saudaveis e
em boa forma fisica, portanto as informacoes
sobre alimentacao saudavel e mudancas de
estilo de vida podem nao ser particularmente
relevantes.

No entanto, Beat SCAD acredita que as
sessoes sao inestimaveis para permitir que 0s
pacientes voltem a exercitar-se entendendo
até onde podem forcar o seu corpo em um
ambiente seguro e de apoio.

Leicester Cardiovascular Biomedical Research
Centre
scad.lcbru.le.ac.uk

Volunteers translated this information for us in 2017. Some information may have changed since then so please
ask healthcare professionals to check up-to-date clinical guidelines, including the 2020 ESC Guidelines for the
management of acute coronary syndromes in patients presenting without persistent ST-segment elevation

?m@ogat SCAD

oronary Artery Dissection

www.beatscad.org.uk

November 2023


https://beatscad.org.uk
https://beatscad.org.uk
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/14/1289/5898842
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/14/1289/5898842
https://beatscad.org.uk
mailto:contactus@beatscad.org.uk
http://bit.ly/1TXhiLV
https://scad.lcbru.le.ac.uk

