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Zdiagnozowano u mnie

SCAD -i co dalej?

Spontaniczna dyssekcja tetnicy wiencowej

SCAD to rzadka przypadlos¢ serca, ktdrej jeszcze nie mozna przewidzie¢ ani jej zapobiec.
Dotyka ona osoby z niktymi badz zadnymi normalnymi czynnikami ryzyka dla chordéb
serca. Rozdarcie badz krwiak w tetnicy wiencowej powoduje zator, ktéry zapobiega
normalnemu przeptywowi krwi.

Dlaczego ja?

Jesli zdiagnozowano u Panstwa SCAD moze
pojawic sie uczucie odizolowania, strachu i
niepewnosci. Z pewnoscig na mysl przychodzi
wiele pytan na temat SCAD, poczawszy od
»dlaczego to wlasnie mi si¢ przytrafito?”

Inne pytania obejmuja kwestie dotyczace
terapii, leczenia farmakologicznego, ¢wiczen,
rehabilitacji kardiologicznej, aspektow
psychologicznych i wiele innych.

Beat SCAD jest gotowe udzieli¢ Panstwu
pomocy! Niestety na niektdre z pytan nie
ma jeszcze odpowiedzi, dlatego tez obecnie
prowadzone badania sg tak wazne. Celem
Beat SCAD jest dostarczenie Panistwu
biezacych informacji i zapewnienie Paiistwu
niezbednego wsparcia.

Zrozumie¢ SCAD

Informacje na temat SCAD moga Panstwo
znalez¢ na stronach internetowych Beat
SCAD i Leicester Cardiovascular Biomedical
Research Unit (Biomedycznej Jednostki
Badawczej do spraw Ukladu Krazenia w
Leicester), jak réwniez na portalu Rare
Connect SCAD Community (prosz¢ odwotac
sie do dalszych informaciji).

W niniejszym nagraniu video dr David
Adlam, prowadzacy projekt badawczy w
Zjednoczonym Krélestwie, przedstawia pewne
wnioski dotyczace SCAD: bit.ly/1UIfTYB.

P beat SCAD

Coronary Artery Dissection

www.beatscad.org.uk

Uzyskanie wsparcia

Powr6t do zdrowia po jakimkolwiek
traumatycznym zdarzeniu moze by¢ trudny.
Jednakze w przypadku pacjentéw cierpigcych
na rzadko wystepujaca chorobe moze okaza¢
sie, ze wiedzg oni wiecej na temat schorzenia
niz ci, co prowadzg ich leczenie. Wzrasta
$wiadomo$¢ na temat SCAD, jednakze kazdy z
pacjentow ma inne doswiadczenia, wiec wazne
jest aby znalez¢ najlepsze wsparcie.

Wzajemne wsparcie

Rozmowa z innymi pacjentami SCAD moze
pomoc zmniejszy¢ uczucie odizolowania,
zagwarantowac wsparcie ze strony osob,
ktore ,tez tam byly” i przedstawic propozycje
radzenia sobie z uczuciami i emocjami, ktore
pojawiaja si¢, gdy zostanie zdiagnozowana
rzadko wystepujaca choroba.

Podczas konferencji Beat SCAD w 2015
roku Sally Bee, ktéra przezyta SCAD ponad
10 lat temu, zaproponowala kilka porad dla

nowozdiagnozowanych pacjentéw. Obejrzyj
film tutaj: bit.ly/1PkGdkQ.

Wsparcie specjalistow

Pacjenci SCAD mogg ucierpie¢ na zespot
stresu pourazowego (PTSD), depresje lub inne
kwestie zdrowia psychicznego. Jest to bardzo
wazne, aby jak najszybciej zasiegna¢ porady
lekarza rodzinnego lub kardiologa.
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Terapia i leczenie farmakologiczne
Terapie i leczenie farmakologiczne réznig si¢
w zaleznosci od rozleglosci incydentu SCAD i
uszkodzenia serca, moga jednak obejmowac:

1 Standardowe leczenie farmakologiczne z
zastosowaniem lekdw takich jak aspiryna,
statyna, tabletki na nadci$nienie i beta-blokery.
Jest to preferowana metoda leczenia, jesli jest to
mozliwe.

1 Interwencja chirurgiczna jak na przyklad
implantacja stentu lub operacja pomostowania
aortalno-wiencowego.

Obecnie brak jest dowoddw na to, jak odpowiednie
jest dla pacjentéw SCAD zastosowanie lekow
standardowo przepisywanych pacjentom chorym
na serce. Kazdy pacjent jest inny i leki muszg by¢
indywidualnie dostosowane.

Wiecej informacji

Beat SCAD
www.beatscad.org.uk
contactus@beatscad.org.uk
Youtube: bit.ly/1TXhiLV

Cwiczenia i rehabilitacja 0sob z chorobami serca
Powrét do normalnych czynnosci fizycznych

jest wazng czgscia fizycznego i psychologicznego
dochodzenia do siebie po zawale SCAD.
Rehabilitacja 0séb z chorobami serca, jako czg§é
programu odpowiednio dopasowanego do wieku i
sprawnosci fizycznej ocalatego po chorobie SCAD,
jest wysoce zalecana.

Beat SCAD uwaza, ze zajecia rehabilitacyjne oséb z
chorobami serca sg bezcenne, poniewaz pomagaja
Panstwu powrdci¢ do wykonywania ¢wiczen i
zrozumie¢ do jakiego stopnia wolno Panstwu
wywiera¢ nacisk na cialo w bezpiecznym i pelnym
wsparcia otoczeniu.

Leicester Cardiovascular Biomedical Research
Centre
scad.lcbru.le.ac.uk

Volunteers translated this information for us in 2017. Some information may have changed since then so please
ask healthcare professionals to check up-to-date clinical guidelines, including the 2020 ESC Guidelines for the
management of acute coronary syndromes in patients presenting without persistent ST-segment elevation
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