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Qu'est-ce que
la DSAC?

Dissection Spontanée de I'Artére Coronarienne

La DSAC est une condition cardiaque sous-diagnostiqué qui ne peut étre anticipée

ou empéchée. Elle affecte des personnes ayant peu ou pas de facteurs de risques

de maladie cardiaque. La DSAC se produit quand une déchirure ou une ecchymose
se développe dans une artére coronaire provoquant un blocage qui empéche

Qui est touché par la
DSAC?

a La DSAC affecte
principalement les femmes

1 Beaucoup des DSAC se
produisent pendant ou
apres la grossesse

1 La ménopause, les troubles
du tissu conjonctif, un
stress extréme et I'exercice
ont été associés a la DSAC,
cependant les causes
restent encore inconnues.

I'écoulement normal du sang.

Symptémes de la
DSAC

@ Douleurs a la poitrine

@ Douleur ou
engourdissement dans les
bras

@ Douleur a la machoire, dans
le dos ou dans les épaules

a Nausée
Q Transpiration

a Essoufflement

Informations complémentaires

Beat SCAD
www.beatscad.org.uk
contactus@beatscad.org.uk
Youtube: bit.ly/1TXhiLV

L'expérience des
patients

a Mauvaise diagnostic

@ Diagnostic tardif
 Manque d'informations
aIsolement

aLe stress et 'anxiété

0 La dépression et le chagrin

= Depressao e dor
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Volunteers translated this information for us in 2017. Some information may have changed since then so please
ask healthcare professionals to check up-to-date clinical guidelines, including the 2020 ESC Guidelines for the
management of acute coronary syndromes in patients presenting without persistent ST-segment elevation
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